
  السير مع المسيح:
دليل رعوي للتجدّّد الإفخارستي

استعدادًًا لمسيرة “السير مع المسيح” ٢٠٢٦
وللمؤتمر القرباني الدولي ٢٠٢٨



  رسالة من
المطران ريتشارد أمبرز

 في كل عام، يجتمع المؤمنون الكاثوليك من مختلف أنحاء سيدني للمشاركة
 في المسيرة الإفخارستية السنوية “السير مع المسيح”، معلنين إيمانهم بيسوع
المسيح وشاهدين له أمام الجميع، فهو الحاضر حقًّاً في سرّّ القربان الأقدس.

 واستعدادًاً لهذه المسيرة، أعددنا هذا الدليل الرعوي ليساعدنا على مواصلة
 مسيرة التجدّدّ الإفخارستي التي تعيشها الكنيسة في سيدني. أشجّّعكم على

 الاستعانة به للصلاة والتأمل والمشاركة مع أبناء الرعية في ما توقظه هذه
التأملات في قلوبكم من أفكار وإلهامات روحية.

 وإذ نسير معًاً نحو المؤتمر القرباني الدولي سنة ٢٠٢٨، ستؤدي مسيرة
 “السير مع المسيح” دورًًا محوريًاً في إعداد سيدني لهذا الحدث الكبير.

 فلنواصل مسيرتنا متجدّدّين ومتغذّيّن من جسد الرب ودمه، ولنكن شهودًاً
لمحبّةّ المسيح في العالم.

بالمسيح،
المطران ريتشارد أمبرز

الأمين العام للمؤتمر القرباني الدولي ٢٠٢٨

Page 2

(Eucharist 28)



 نلتقي في الأناجيل بأشخاص كثيرين تبدّلّت حياتهم عندما التقوا بيسوع. فمنهم من التقاه على شاطئ
البحيرة، ومنهم من صادفه في الطرقات المغبرّّة، أو في البيوت المكتظّّة، أو في أوقات الألم والحاجة.

واليوم، نلتقي بيسوع نفسه في الإفخارستيا.

 تعلّمّنا الكنيسة أن المسيح حاضر حضورًًا حقيقيًاً وفعليًاً وجوهريًاً في سرّّ القربان الأقدس. ففي كلّّ
قدّاّس، نلتقي بالربّّ الحيّّ، الذي يبذل ذاته بكاملها من أجل حياة العالم.

 ومع ذلك، يتوق كثير من المؤمنين الكاثوليك إلى التعمّّق في فهم سرّّ الإفخارستيا، وإلى توثيق
 علاقتهم الشخصية بيسوع الحاضر في سرّّ المحبّةّ هذا. ومن هنا، أُعُِِدََّ هذا الدليل لمساعدتهم على

 الاستجابة إلى هذا التوق.

 خلال الأسابيع المقبلة، سنتأمّّل في سرّّ الإفخارستيا من خلال الكتاب المقدّسّ، وتعليم الكنيسة،
 والصلاة، والتأمّّل الشخصي، والحوار الجماعي. وسنعمل معًاً على تعميق فهمنا لما تؤمن به الكنيسة،

واكتشاف كيف تصوغ الإفخارستيا جميع جوانب الحياة المسيحية.

 تقودنا هذه التنشئة الإيمانية إلى مسيرة “السير مع المسيح” في ٢٢ تشرين الثاني/نوفمبر ٢٠٢٦،
 حيث يجتمع آلاف المؤمنين للصلاة والشهادة. كما تندرج هذه المسيرة في إطار استعدادنا للمؤتمر

 القرباني الدولي لعام ٢٠٢٨، حين تُدُعى الكنيسة الجامعة إلى أن تتأمّّل من جديد في عطية
الإفخارستيا.

 عسى أن تكون هذه الخطوة الأولى في مسيرتكم نحو المؤتمر فرصةًً لتجديد إيمانكم، وتقوية رجائكم،
وتعميق محبتكم ليسوع المسيح.
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لماذا نسير مع المسيح؟
مقدّّمة
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 كيفية استخدام
هذا الدليل

 أُعُِِدََّ هذا الدليل ليرافقنا في مسيرة التنشئة الإيمانية نحو
 “السير مع المسيح”، ومن خلالها في استعدادنا للمؤتمر

القرباني الدولي عام ٢٠٢٨.

 يتألّفّ الدليل من ست وحدات يمكن استخدامها وفق
 الإيقاع الأنسب لرعيتكم أو مدرستكم أو نشاطكم الرعوي

 أو عائلتكم أو جماعتكم. ويُسُتحسن تخصيص لقاء
 أسبوعي أو كلّّ أسبوعين، بما يتيح وقتًاً كافيًاً للصلاة

 والتأمّّل والحوار بين اللقاءات، مع إمكان تكييف الوتيرة
بحسب احتياجات كلّّ جماعة.

 تستغرق كلّّ وحدة ما بين ٦٠ و٩٠ دقيقة تقريبًاً، ويمكن
 استخدامها بشكلٍٍ فردي، أو ضمن العائلات والجماعات

الرعوية والمدارس وسائر الجماعات الكاثوليكية.

 ومن خلال هذه الوحدات الست، يُدُعى المشاركون إلى
 التعمّّق في فهم سرّّ الإفخارستيا، والنموّّ في صداقتهم
 مع يسوع المسيح، وتجديد دعوتهم ورسالتهم كتلاميذ

 له. وتتناول الوحدات حضور المسيح الحقيقي في
 الإفخارستيا، والقدّاّس كذبيحة وتذكار، والإفخارستيا

 وشركة الكنيسة، والصلاة والسجود أمام القربان الأقدس،
 وصوالًا إلى الرسالة والشهادة النابعتين من حياة التلمذة

الإفخارستية.

 وسواء استُخُدم هذا الدليل بصورة فردية أم جماعية، نأمل
 أن يساعدنا على تهيئة قلوبنا للسير مع المسيح الحاضر

 في القربان الأقدس، وعلى الشهادة له بفرح في جماعاتنا
وحياتنا اليومية.

 كما تتوفر على موقع المؤتمر القرباني الدولي ٢٠٢٨
 مواد إضافية تشمل مقاطع فيديو وشهادات ومقالات

وصلوات وموارد رعوية:
eucharist28.org
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مسيرتنا نحو
”السير مع المسيح“ 

الوحدة الأولى: حضور المسيح في الإفخارستيا
نتعمّّـق فـي تعليـم الكنيسـة حول حضـور المسـيح الحقيقي 
فـي الإفخارسـتيا، ليتجـدّدّ إيماننـا به، حاضرًًا حقًّاً في سـرّّ 

القربـان الأقدس.

الوحدة الثانية: القدّّاس ذبيحة وتذكار
المسـيح  ذبيحـة  تصيـر  حيـث  القـدّاّس،  سـرّّ  فـي  نتأمّّـل 
الفصحـي. رّّسـه  فـي  بـه  ونتّحـد  حاضـرة،  الخلاصّـيّة 

الوحدة الثالثة: الإفخارستيا تبني الكنيسة
المسـيح  جسـد  فـي  الإفخارسـتيا  تجمعنـا  كيـف  نتأمّّـل 
الواحـد، وتعمّّـق شـركتنا بعضنا مـع بعض، وتقـوّّي حياة 

ورسـالتها. الكنيسـة 

الوحدة الرابعة: السجود والصلاة أمام القربان الأقدس
نتأمّّـل فـي معنى السـجود للقربـان الأقدس، وكيـف يقودنا 
البقـاء فـي حضـرة المسـيح إلـى صلاة أعمـق، وصداقـة 

أوثـق معـه، وحيـاة أكثـر أمانـة فـي اتّبّاعه.

الوحدة الخامسة: الإفخارستيا والرسالة
نتأمّّـل كيـف أن لقاءنا بالمسـيح فـي الإفخارسـتيا لا ينتهي 
وخدمـة  الإنجيـل  عيـش  إلـى  يرسـلنا  بـل  المذبـح،  عنـد 

الآخريـن والشـهادة لمحبّتـه فـي حياتنـا اليوميـة.

الوحدة السادسة: السير مع المسيح
نسـتعدّّ لمسـيرة "السـير مـع المسـيح" بالتأمّّـل فـي معنـى 
الشـهادة الإفخارسـتية، وإعلان إيماننـا بالمسـيح، وحمـل 

حضـوره ورسـالته إلـى العالـم.

الأسبوع الأخير من الاستعداد
نخصّّـص هـذا الأسـبوع للـصلاة والتوبـة والسـجود أمـام 
القربـان الأقـدس، ولتهيئـة قلوبنـا روحيًّـًا للمشـاركة فـي 

مسـيرة "السـير مـع المسـيح."



الاستعداد لمسيرة
”السير مع المسيح“ 

مع اقتراب موعد مسيرة "السير مع المسيح"، تُدُعى 
الرعايا، إلى جانب الاستفادة من هذا الدليل، إلى الاستعداد 

للمسيرة على الصعيدين الروحي والعملي. فالتحضير الجيّدّ 
خلال الأسابيع والأشهر التي تسبق المسيرة يساعد المؤمنين 

على المشاركة فيها بوعي وفاعلية، وعلى عيشها كشهادة 
علنية حيّةّ لإيمانهم بالمسيح.  
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قائمة الاستعداد
الترتيبات العملية

 ●  دعوة المؤمنين إلى المشاركة في مسيرة "السير مع المسيح"، والإعلان عنها في القداسات وعبر
    وسائل الاعلام الرعوية ومنصّّات التواصل الاجتماعي.

●  تشجيع العائلات وفرق الرعية والجماعات الرعوية على المشاركة في المسيرة.

●  تنظيم وسائل النقل من المدينة وإليها، مع مراعاة خيارات النقل العام المتاحة.

●  إعداد رايات في الرعايا وتنظيم حملها خلال المسيرة.

●  تكليف عدد من المسؤولين أو المتطوّّعين في الرعية بتنظيم مشاركة المؤمنين ومرافقتهم يوم المسيرة.

● إطلاع المشاركين على المعلومات الأساسية المتعلّقّة بنقاط التجمّّع والمواعيد وسائر تفاصيل المسيرة.

الاستعداد الروحي

● تخصيص ساعة للصلاة والسجود أمام القربان الأقدس.

● إتاحة فرص إضافية للمؤمنين للاحتفال بسرّّ التوبة والمصالحة.

● تشجيع المؤمنين على تخصيص أوقات للصلاة الشخصية والسجود أمام القربان الأقدس.

 ● تنظيم سهرة شهادات حية في الرعية، يعبّرّ فيها المؤمنون عن اختبارهم وكيف لمسوا عمل الربّّ               
   ونعمته في حياتهم من خلال هذه المسيرة.

● تخصيص نوايا في القداس من أجل مسيرة "السير مع المسيح" والمشاركين فيها.

● منح بركة خاصة في قدّاّس الأحد لجميع الذين سيشاركون في المسيرة.

الشهادة والرسالة

● دعوة الذين ابتعدوا عن ممارسة إيمانهم، إلى جانب أفراد العائلة والأصدقاء، للمشاركة في المسيرة.

● تشجيع لجان الرعية والمدارس والجماعات الشبابية على المشاركة في المسيرة.

● مشاركة الصور والقصص والشهادات التي تعكس مسيرة الرعية في الإيمان والتجدّدّ الإفخارستي.

● الصلاة من أجل جميع الذين ستصل إليهم شهادة الكنيسة من خلال مسيرة "السير مع المسيح".

للحصـول علـى المسـاعدة فـي أيّّ مـن هـذه التحضيـرات أو الترتيبـات، يمكـن للرعايـا والمرشـدين والجماعـات 
bishop.umbersoffice@sydneycatholic.org التواصـل عبـر البريـد الإلكترونـي:



Page 8

 حضور المسيح
في الإفخارستيا

الوحدة الأولى: 

الاسبوع 1
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صلاة الافتتاح
باسم الآب والابن والروح القدس. آمين.

أيها الرب يسوع المسيح،
 يا من تبقى حاضرًًا في كنيستك في سرّّ القربان الأقدس،

  أنِِر عقولنا لندرك عظمة عطية الإفخارستيا،
 وهيّئّ قلوبنا لنقبلك بإيمان ومحبّةّ.

 وإذ نبدأ التنشئة الإيمانية هذه استعدادًًا لمسيرة “السير
 مع المسيح” وللمؤتمر القرباني الدولي ٢٠٢٨،

  جدّّد فينا الإيمان بحضورك،
 واملأ قلوبنا خشوعًًا أمام سرّّ محبتك.

  هب لنا أن نعرفك عند كسر الخبز،
  وأن نسجد لك بقلوب شاكرة،
وأن نتبعك بأمانة كتلاميذ لك.

هب لنا ذلك، يا من تحيا وتملك إلى أبد الآبدين.
 آمين.



Page 10

قراءة من الكتاب المقدس

تعليم

يوحنا ٦: ٥١-٥٨

المسيح حاضر حقًًا

"أنـا الخبـز الحـيّّ الـذي نـزل مـن السـماء: مـن يـأكل 
مـن هـذا الخبـز يحيا للأبـد. والخبـز الذي سـأعطيه أنا 

هـو جسـدي أبذلـه ليحيـا العالم."

فخاصـم اليهـود بعضهم بعضًًا وقالوا: "كيف يسـتطيع 
هـذا أن يعطينا جسـده لنأكله؟"

فقـال لهم يسـوع: "الحـقّّ الحقّّ أقول لكـم: إذا لم تأكلوا 
جسـد ابـن الإنسـان وتشـربوا دمـه، فلـن تكـون فيكـم 
الحيـاة  فلـه  الحيـاة. مـن أكل جسـدي وشـرب دمـي، 
الأبديّـّة، وأنـا أقيمـه فـي اليـوم الأخيـر. لأنّّ جسـدي 
جسـدي  أكل  مـن  حـقّّ.  شـراب  ودمـي  حـقّّ،  طعـام 

وشـرب دمـي ثبـت يّّفـ وثتّّبـ فيـه.

بـالآب،  أحيـا  وأنّـّي  أرسـلني  الحـيّّ  الآب  أنّّ  وكمـا 
فكذلـك الـذي يأكلنـي سـيحيا بـي. هـوذا الخبـز الـذي 
نـزل مـن السـماء، غيـر الـذي أكلـه آباؤكـم ثـمّّ ماتـوا. 

مـن يـأكل هـذا الخبـز يحيـا للأبـد."

نلتـزم لحظـات مـن الصمـت، نتأمّّـل خلالهـا فـي كلمة 
الله. 

بـأنّّ  راسـخ  إيمـان  الكاثوليكـي  الإيمـان  صميـم  فـي 
يسـوع المسـيح حاضـر حقًّـًا فـي الإفخارسـتيا. فعندمـا 
يصيـر  القـدّاّس،  فـي  التقديـس  كلمـات  الكاهـن  يتلـو 

المسـيح ودمـه. الخبـز والخمـر جسـد 

وهـذا الإيمـان لا يقوم على مجرّّد رمز. فالكنيسـة تعلّمّ 
أنّّ المسـيح حاضـر في الإفخارسـتيا "حضـورًًا حقيقيًّاً 
وفعليًّـًا وجوهريًّـًا". ومـع أنّّ مظاهـر الخبـز والخمـر 
تبقـى كمـا هـي، فـإنّّ حقيقتهمـا الجوهريـة تتحـوّّل إلى 
المسـيح نفسـه. ويُعُـرف هـذا السـرّّ فـي تعليـم الكنيسـة 

بـ"التوّّحـل الجوهري."

ويسـتند هـذا التعليـم إلـى الكتـاب المقـدّسّ. فالأناجيـل 
الأربعـة تـروي معجـزة إطعـام الخمسـة آلاف، وتنقل 
الأناجيـل الإزائيـة، إلى جانـب القديس بولـس، كلمات 
يسـوع فـي تأسـيس الإفخارسـتيا، فيمـا يقـدّمّ لنـا إنجيل 
يوحنـا تعليـم يسـوع عن خبـز الحياة، حيـث يعلن: "أنا 

الحياة." خبـز 

وقـد وصـف المجمـع الفاتيكانـي الثانـي الإفخارسـتيا 
بأنّهّـا سـرّّ المحبّـّة، وعلامـة الوحـدة، وربـاط المحبّةّ، 
والوليمـة الفصحيـة التـي فيهـا نتنـاول المسـيح نفسـه.

بـأنّّ حضـور  الكنيسـة  السـادس  بولـس  البابـا  وذكّّـر 
المسـيح فـي الإفخارسـتيا سـرّّ لا يُـُدرك إلا بالإيمـان. 
فالإفخارسـتيا، وإن كانـت تجمـع المؤمنيـن في شـركة 
واحـدة، هـي أكثر بكثيـر من مجرّّد رمـز للوحدة، لأنّّ 

المسـيح نفسـه حاضـر تحـت شـكلي الخبـز والخمـر.

م القديـس يوحنـا بولـس الثاني أنّّ الإيمـان يدعونا  وعلـ�
أنّنّـا  نـدرك  ونحـن  الإفخارسـتيا  مـن  الاقتـراب  إلـى 
نقتـرب مـن المسـيح نفسـه، فحضـوره هـو الـذي يمنح 

سـائر أبعـاد الدّقـاّس معناهـا وعمقهـا.

وصـف  فقـد  عشـر،  السـادس  بندكتـس  البابـا  أمـا 
الإفخارسـتيا بأنّهّـا تُحُـدث فـي الخليقـة تحـوّّالًا عميقًـًا 
يشـير، فـي نهايـة المطـاف، إلـى تجديـد العالم بأسـره.

وفـي زمننـا، ذكّّـر البابـا لاوون الرابـع عشـر الكنيسـة 
بـأنّّ المسـيح يصيـر حاضـرًًا فـي الإفخارسـتيا لكـي 
نتلقّاّهـا  عطيـة  ليسـت  فالإفخارسـتيا  إليـه.  يحوّّلنـا 
فحسـب، بـل هـي سـرّّ يعمل فـي أعماقنا ويجـدّدّ حياتنا 

مـن الداخـل.

وفـي كلّّ مـرّّة نشـارك فـي القـدّاّس، أو نمضـي وقتًـًا 
فـي السـجود أمـام القربان الأقـدس، أو نتنـاول القربان 
المقـدّسّ، نلتقـي بيسـوع نفسـه: ذاك الـذي سـار علـى 
طرقـات الجليـل، وتألـم علـى الجلجلـة، وقـام مـن بيـن 

الأمـوات، وهـو الآن يّّحـ ومالـك فـي المجـد.  
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أسئلة للتأمل الشخصي
خصّّص بعض الوقت للتأمل بهدوء في الأسئلة الآتية:

1 - ماذا يعني لي أن يسوع حاضر حقًاً في الإفخارستيا؟

2 - متى شعرت بقرب خاص من المسيح أثناء القداس أو السجود للقربان؟
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3 - هـل توجـد جوانـب مـن تعليـم الكنيسـة عـن الحضـور الحقيقـي يصعـب علـيّّ فهمهـا 
أو الإيمـان بهـا؟

 4 - كيف يمكن لتعميق إيماني بحضور المسيح في الإفخارستيا أن يغيّرّ طريقة مشاركتي
 في القدّّاس؟
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1 - ما الذي لفت انتباهك في نص الكتاب المقدس أو التعليم؟

2 - لماذا يُعُد الإيمان بالحضور الحقيقي أساسيًاً في الحياة الكاثوليكية؟

أسئلة للمناقشة في المجموعات
شارك مع أفراد مجموعتك:
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3 - كيـف يمكـن لرعيتنـا أن تسـاعد النـاس على النمو في إدراك حضور المسـيح 
الإفخارستيا؟ في 

 4 - ما العوائق العملية التي تمنع المؤمنين الكاثوليك من لقاء المسيح بشكلٍٍ أعمق
 في القداس؟
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خطوة عملية لهذه الوحدة

صلاة الختام

اختر واحدًًا أو أكثر من الاقتراحات التالية:

• المشاركة في قداس إضافي خلال أيام الأسبوع.
• قضاء خمس عشرة دقيقة على الأقل في صلاة صامتة أمام القربان الأقدس.

• قراءة الفصل السادس من إنجيل يوحنا والتأمل به.
• زيارة الكنيسة خلال الأسبوع وقضاء وقت أمام المسيح الحاضر في بيت القربان.

• الصلاة يوميًاً: "أيها الرب يسوع، عمّّق إيماني بحضورك في الإفخارستيا."

 أيها الرب يسوع،
نشكرك على عطية الإفخارستيا.

 زد إيماننا بحضورك الحقيقي،
 وعلّمّنا أن نقترب من مذبحك بخشوع،

 وأن نتقبّلّك بقلب شاكر،
ونسجد لك بمحبّةّ.

 اجعل هذه المسيرة فرصةًً لنا
 لنسير معك بأمانة أكبر،
 ونشهد لك بجرأة وفرح،

 ونستعدّّ لاستقبال أبناء كنيستك
 القادمين من مختلف أنحاء العالم

إلى سيدني عام ٢٠٢٨.

 يا مريم، سيدة الإفخارستيا،
صلّيّ لأجلنا. آمين.
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القداس ذبيحة وتذكار
 الوحدة الثانية:

الاسبوع 2
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صلاة الافتتاح
باسم الآب والابن والروح القدس. آمين.

 أيّهّا الربّّ يسوع،
في العشاء الأخير وهبتَنَا سرّّ الإفخارستيا،

 وعهدتََ إلى كنيستك أن تحتفل بذكرى ذبيحتك
الخلاصيّةّ.

افتح قلوبنا لندرك بعمقٍٍ أكبر
السرّّ الذي نحتفل به في كلّّ قدّّاس.

ساعدنا لندرك عظمة محبّتّك التي تجلّتّ على الصليب،
والحاضرة بيننا في سرّّ الإفخارستيا.

ولتكن مشاركتنا في القدّّاس
سبباًً لاتّحّادنا بك يوماًً بعد يوم،

 فتغيّرّنا بنعمتك وتجعل منّاّ تلاميذ أمناء لك.

آمين.
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 قراءة من الكتاب المقدس

تعليم

لوقا ٢٢: ١٤ - ٢٠

نعمة ذبيحة المسيح

لهـم:  فقـال  معـه.  والرسـل  اتّـّكأ،  السـاعة،  كانـت  وََلَمَّّـا 
أن  قبـل  معكـم  الفصـح  هـذا  آكل  أن  اشـتهيتُُ  "شـهوةًً 
م! فإنّـّي أقـول لكـم: إنّـّي لا آكلـه مـن بعـد حتـى يتـمّّ  أتألـ�

الله." ملكـوت  فـي 

ثـم تنـاول كأسًًـا وشـكر وقـال: "خـذوا هـذه واقسـموها 
بينكـم. فإنّـّي أقـول لكـم: إنّـّي لن أشـرب من نتـاج الكرمة 

منـذ الآن حتـى يأتـي ملكـوت الله."

: "هذا هو  ثـم تنـاول خبـزًًا وشـكر وكسـره وناولهـم قـائالًا
جسـدي الـذي يُبـذل مـن أجلكـم. اصنعوا هـذا لذكري."

: "هـذه  وصنـع مثـل ذلـك علـى الـكأس بعـد العشـاء قـائالًا
الـكأس هـي العهـد الجديد بدمي الذي يُسـفك مـن أجلكم."

نلتزم لحظات من الصمت، نتأمّّل خلالها في كلمة الله. 

عندمـا نجتمـع للاحتفـال بالقـدّاّس، لا نكتفـي بتذكّّر حدث 
مضـى، بـل ندخـل فـي سـرّّ ذبيحـة المسـيح الخلاصيـة 

ونشـترك فيهـا.

فـي إنجيـل يوحنـا، يعلـن يسـوع أنّـّه الخبـز الحـيّّ النازل 
مـن السـماء، وأنّّ الخبـز الـذي يعطيه هو جسـده من أجل 
حيـاة العالـم. وتكشـف هـذه الكلمـات عـن العلاقـة العميقة 
بيـن الإفخارسـتيا وذبيحـة الصليـب. فالمسـيح بـذل ذاتـه 
طوعًًـا مـن أجلنـا، لكـي يمنحنا الحيـاة ويُدُخلنا في شـركة 

الحيـاة مع الله.

وفـي العشـاء الأخيـر، اسـتبق يسـوع ذبيحـة الصليـب، 
فأخـذ الخبـز والخمـر وقـال: "هذا هو جسـدي الـذي يُبُذل 
مـن أجلكـم". بهذه الكلمات كشـف أنّّ موته لـم يكن مجرّّد 
حـدث وقـع فـي التاريخ، بل بـذالًا حرًًّا للـذات وفعل محبّةّ 

مـن أجـل خلاص العالم.

م الكنيسـة أنّّ الإفخارسـتيا ذبيحـة، إذ فيهـا تتم تقدمة  وتعلـ�
ذاتـه علـى الصليـب  فيهـا  بـذل  التـي  الواحـدة،  المسـيح 
مـرّّة واحـدة وإلـى الأبد، حاضـرة وفاعلة فـي كلّّ احتفال 
بالقـدّاّس. فمـا تـمّّ علـى الصليـب لا يتكـرّّر، بـل  يصبـح 
الـروح  بقـوّّة  الإفخارسـتيا،  سـرّّ  فـي  وفـاعالًا  حاضـرًًا 

القـدس.

ومـن هنا تتحدّثّ الكنيسـة عن القـدّاّس بوصفه "تذكارًًا". 
والتـذكار، فـي مفهـوم الكتـاب المقـدس، لا يعنـي مجـرّّد 
اسـتحضار حـدث مـن الماضـي، بـل حضـور عمـل الله 
الخلاصـي وفاعليّتّـه فـي الحاضـر. لذلـك، عندمـا نحتفـل 
بالإفخارسـتيا، يصبـح سـرّّ المسـيح الفصحـي، أي آلامـه 
وموتـه وقيامتـه وصعـوده، حاضـرًًا وفـاعالًا فـي حياتنـا 

اليوم.

وهكـذا، تجمـع الإفخارسـتيا بين السـماء والأرض، وبين 
الماضـي والحاضـر والمسـتقبل. ففـي كلّّ قـدّاّس، ندخـل 
فـي عمـل المسـيح الخلاصي ونشـترك فيه، ونتـذوّّق منذ 
الآن عربـون الوليمـة الأبديـة فـي السـماء. فالإفخارسـتيا 
فيمـا  الآتـي،  ملكـوت الله  اكتمـال  نحـو  أنظارنـا  توجّّـه 

تغذّيّنـا وتقوّّينـا فـي مسـيرتنا الحاضـرة.

وقـد أدرك القديـس أوسـكار روميرو، الذي كـرّّس حياته 
لخدمـة الإنجيـل، أنّّ الإفخارسـتيا تعزّّينـا، ولكنّهّا تدعونا 
أيضًًـا إلـى عيش إيماننا بعمق ومسـؤولية. فـإذ نتغذّىّ من 
جسـد المسـيح ودمه، نُدُعى إلى أن نبذل ذواتنا في خدمة 
الآخريـن، وأن نعيـش بـروح التضحية والعـدل والمحبّةّ. 
بـل  فحسـب،  المسـيح  لقبـول عطيـة  يهيّئّنـا  لا  فالقـدّاّس 

يقوّّينـا لكـي نجعـل مـن حياتنا عطةًيـً للآخرين. 

ن الحقيقة نفسـها: لقد  وفـي كلّّ احتفـال بالإفخارسـتيا، تُعُلـ�
بـذل المسـيح ذاتـه مـن أجلنـا، وهـو يدعونا إلـى أن نوحّّد 

حياتنـا بحياته. 
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أسئلة للتأمل الشخصي
خصّّص بعض الوقت للتأمل بهدوء في الأسئلة الآتية:

1 - ماذا يعني لي أن ذبيحة المسيح حاضرة في كل قداس؟

2 - كيف يساعدني فهم القدّّاس كذبيحة على المشاركة فيه بوعي وعمق أكبر؟
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3 - ما الجوانب من حياتي التي قد يدعوني المسيح لوضعها على المذبح معه؟

4 - كيف يقوّّيني القربان المقدس لأبذل ذاتي في سبيل الآخرين؟
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1 - ما الشيء الذي لفت انتباهك في مقطع الكتاب المقدس أو التعليم؟

2 - لماذا من المهم أن نفهم أن القداس أكثر من مجرد ذكرى؟

أسئلة للمناقشة في المجموعات
شارك مع أفراد مجموعتك:
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3 - كيف تربط الإفخارستيا بين العشاء الأخير والجلجلة وحياتنا اليوم؟

4 - كيـف تسـاعدنا مشـاركتنا فـي القـدّّاس علـى النمـوّّ في السـخاء وفي محبّةّ 
تبـذل ذاتهـا من أجـل الآخرين؟
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خطوة عملية لهذه الوحدة

صلاة الختام

اختر واحدًًا أو أكثر من الاقتراحات التالية:

•  شارك في قدّاّس خلال أيام الأسبوع، وتأمّّل في صلوات التقدمة.

•  اقرأ وتأمّّل في نصّّ آلام المسيح كما يرد في أحد الأناجيل.

•  قدّمّ تضحية شخصية على نيّةّ معيّنّة.

•  ص�لِِّ درب الصليب.

 •  في القدّاّس المقبل، ضع أمام الربّّ ما تحمله من أعباء أو تحدّيّات أو آمال،
 وقدّمّها مع ذبيحة المسيح على المذبح.

أيها الرب يسوع،

 يا من بذلت جسدك من أجلنا،
 وسفكت دمك لخلاص العالم،

علّمّنا أن ندخل بعمق أكبر في سرّّ 
القدّاّس، واجعلنا ندرك دائمًًا عظمة 

محبتك وذبيحتك من أجلنا.

قوّّنا بالإفخارستيا، واجعلنا أكثر سخاءًً 
ورحمةًً واستعدادًاً للخدمة.

 واجعل حياتنا متّحّدة بحياتك،
 الآن وإلى الأبد. آمين.
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الإفخارستيا
تبني الكنيسة 

 الوحدة الثالثة:

الاسبوع 3
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صلاة الافتتاح
باسم الآب والابن والروح القدس. آمين.

أيها الرب يسوع،
أنت تدعونا إلى الشركة معك،

ومع جميع الذين ينتمون إلى جسدك، أي الكنيسة.

بعطية الإفخارستيا، قرّّبنا إليك أكثر فأكثر،
ووطّّد في ما بيننا روابط الإيمان والرجاء والمحبّةّ.

علّمّنا أن نعيش كعائلةًً واحدة،
متّحّدين في محبتك وملتزمين برسالتك.

وليكن هذا الوقت من الصلاة والتأمّّل
 فرصةًً لتجديد رغبتنا في خدمتك وخدمة بعضنا البعض.

آمين.
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 قراءة من الكتاب المقدس

تعليم

١ كورنثوس ١٠: ١٦-١٧

خبز واحد، جسد واحد

كأس البركـة التـي نباركهـا، أليسـت هـي شـركة فـي دم 
المسـيح؟ والخبـز الـذي نكسـره، أليـس هـو شـركة فـي 
جسـد المسـيح؟ فبما أن الخبز واحد، فنحن، على كثرتنا، 

جسـد واحـد، لأننـا جميعـا نشـترك فـي الخبـز الواحـد.

نلتزم لحظات من الصمت، نتأمّّل خلالها في كلمة الله. 

الإفخارسـتيا هي لقاء شـخصي مع يسـوع المسـيح، لكنها 
ليسـت أبـدًاً خبـرة فردية منعزلة. ففي كل مـرة نجتمع في 
القـداس ونتنـاول القربـان المقـدس، يجذبنـا المسـيح إلـى 

الشـركة معـه ومع بعضنـا بعضًًا.

يذكّّرنـا القديـس بولـس بأننـا، إذ نتقاسـم الخبـز الواحـد، 
نصيـر جسـدًاً واحـدًاً. فالإفخارسـتيا تبنـي الكنيسـة، لأنها 
تجمـع المؤمنيـن فـي شـركة واحـدة قائمـة علـى الإيمـان 

والرجـاء والمحّـبّة.

ومـن أقـدم الشـهود على هـذه الحقيقة القديـس إغناطيوس 
الأنطاكـي، الـذي كان أسـقفًاً فـي مطلع القـرن الثاني. وقد 
أُلُقـي القبـض عليه بسـبب إيمانه، وسـيق إلـى روما حيث 
كتـب  الأخيـرة،  رحلتـه  وفـي  الاستشـهاد.  ينتظـره  كان 
رسـائل إلـى الجماعـات المسـيحية، يشـجّّعها فيهـا علـى 
الثبـات فـي الإيمـان بالمسـيح والمحافظـة علـى وحدتها.

وكان إغناطيـوس قـد تلقّـّى الإيمـان ممّّن عرفوا الرسـل. 
يوحنـا،  للقديـس  تلميـذًاً  كان  الكنسـي  التقليـد  وبحسـب 
التلميـذ الحبيـب الـذي كان حاضـرًًا فـي العشـاء الأخيـر 
وعنـد أقـدام الصليـب. وهكـذا، تسـلّمّ إغناطيـوس إيمانًـًا 
حًـيًّا بالمسـيح، ونمـا فيـه إكرام عميق لرّّسـ الإفخارسـتيا.

وفيمـا كان يسـتعدّّ لبـذل حياتـه مـن أجـل المسـيح، تعمّّـق 
فيهـا  رأى  فقـد  الإفخارسـتيا.  معنـى  فـي  إغناطيـوس 
المسـيح الـذي بـذل ذاتـه بكاملهـا مـن أجـل حيـاة العالـم، 
بالمسـيح،  الاقتـداء  إلـى  أنّّ كلّّ مسـيحي مدعـوّّ  وأدرك 

البـذل والعطـاء. المحّـبّة بـروح  فيعيـش 

بالنسـبة إلـى القديـس إغناطيـوس، لـم تكن الإفخارسـتيا 
ففـي  حيـاة.  نهـج  كانـت  بـل  فحسـب،  نتناولـه  سـرًًّا 
الإفخارسـتيا، يبـذل المسـيح ذاتـه بكاملهـا مـن أجلنـا، 
فـإنّّ  لذلـك،  الكنيسـة.  هـو  واحـدًاً  بـه جسـدًاً  ويجمعنـا 
محبّـّة  نـدع  أن  إلـى  يدعونـا  المقـدّسّ  القربـان  تنـاول 

وتغيّرّهـا. حياتنـا  تصـوغ  ذاتهـا  تبـذل  التـي  المسـيح 

وتعلّمّنـا الإفخارسـتيا أنّنّـا ننتمـي بعضنـا إلـى بعـض. 
فهـي تدعونـا إلـى الخـروج مـن الفرديـة وإلـى إدراك 
أنّّ إيماننـا يُعُـاش فـي قلـب جماعـة. فنجتمع معًـًا للعبادة 
جميعًـًا  لأننـا  معًـًا،  ونفـرح  معًـًا،  م  ونتألـ� والـصلاة، 

بالمسـيح. متّحـدون 

ولا تقتصـر هـذه الوحـدة علـى رعيتنا المحليـة. ففي كلّّ 
احتفـال بالإفخارسـتيا، نتّحّـد بالمؤمنيـن الكاثوليـك فـي 
مختلـف أنحـاء العالـم وعبر الأجيـال. فالقديسـون الذين 
سـبقونا، والمؤمنون الذين يحتفلون اليوم بالإفخارسـتيا، 
والذيـن سـيأتون مـن بعدنـا، جميعهـم متّحّدون في جسـد 

المسـيح الواحد.

ويذكّّرنـا القديـس إغناطيـوس بـأنّّ الحياة المسـيحية هي 
فـي جوهرهـا حيـاة إفخارسـتية. فعندمـا نتناول المسـيح 
فـي القربـان المقـدّسّ، نفتـح قلوبنـا لعمـل نعمتـه فينـا، 
إخوتنـا،  مـع  شـركتنا  ويعمّّـق  الداخـل،  مـن  فيحوّّلنـا 

ويدّجـدّ فينـا روح الخدمـة والعطـاء للكنيسـة والعالـم.

وللمؤتمـر  المسـيح"  مـع  "السـير  لمسـيرة  نسـتعدّّ  وإذ 
القربانـي الدولـي ٢٠٢٨، نحـن مدعـوّّون إلى أن نسـأل 
رعيتنـا؟  حيـاة  فـي  الإفخارسـتيا  تؤثّـّر  كيـف  أنفسـنا: 
فـي  نعيـش حقًّـًا كجسـد واحـد  أن  إلـى  تقودنـا  وكيـف 

المسـيح؟
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أسئلة للتأمل الشخصي
خصّّص بعض الوقت للتأمل بهدوء في الأسئلة الآتية:

1 - ماذا يعني لي الانتماء إلى جسد المسيح؟

2 - كيف عزّّزت مشاركتي في الإفخارستيا علاقتي بالكنيسة؟
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3 - هل توجد علاقات في عائلتي أو رعيتي أو مكان عملي أو مجتمعي تحتاج إلى 
شفاء أو مصالحة؟

4 - كيف يدعوني المسيح إلى عيش الشركة مع الآخرين بشكلًً أفضل؟
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1 -  مـا الـذي يلهمـك فـي شـهادة القديس إغناطيـوس، وما الذي يدعـوك فيها إلى 
حياتك؟ مراجعة 

2 - لماذا تُعُدّّ الإفخارستيا أساسًًا لوحدة الكنيسة؟

أسئلة للمناقشة في المجموعات
شارك مع أفراد مجموعتك:
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3 - ما العلامات التي تميّزّ رعية تعيش حقًّاً بروح الإفخارستيا؟

4 - كيف يمكن لرعيتنا أن تنمّّي فيها روح الترحيب والانتماء والشركة؟
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خطوة عملية لهذه الوحدة

صلاة الختام

اختر واحدًًا أو أكثر من الاقتراحات التالية:

•  تعرّّف إلى شخص تلتقي به في القدّاّس ولا تعرفه من قبل.

•  ص�لِِّ من أجل الوحدة في رعيتك وفي الكنيسة الجامعة.

•  بادر إلى التواصل مع شخص قد يشعر بالوحدة أو بالابتعاد عن الجماعة.

•  فكّّر في علاقة تحتاج إلى مصالحة، وخذ خطوة نحو إصلاحها، بما في ذلك من خلال الاحتفال 
بسرّّ التوبة والمصالحة.

•  خصّّص كلّّ يوم صلاة من أجل المسيحيين المضطهدين في مختلف أنحاء العالم بسبب إيمانهم.

 أيها الرب يسوع،
أنت تجمعنا في جسد واحد من خلال عطية الإفخارستيا.

ساعدنا أن نرى في بعضنا بعضًًا إخوةًً وأخواتٍٍ في المسيح، 
وعلّمّنا أن نعيش بالمحبّةّ والتواضع والوحدة.

ِ مشاركتنا في القربان المقدّسّ التزامنا ببناء كنيستك  ولتق�وِّ
وخدمة بعضنا بعضًًا بقلوب سخيّةّ.

وإذ نواصل رحلتنا نحو "السير مع المسيح"، اجعلنا شعبًاً 
واحدًاً متّحّدًاً في الإيمان والرجاء والمحبّةّ.

يا قديس إغناطيوس الأنطاكي، ص�لِِّ لأجلنا.

آمين.
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الاسبوع 4
 السجود والصلاة أمام

القربان الأقدس

 الوحدة الرابعة:



الاسبوع 4
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صلاة الافتتاح
 باسم الآب والابن والروح القدس. آمين.

يا من أنت حاضر في القربان الأقدس،
وتنتظرنا بصبر ومحبّةّ،

علّمّنا، في هدوء حضورك،
أن نصغي إلى صوتك،
ونستريح في محبتك،
ونفتح قلوبنا لنعمتك.

ليكن هذا الوقت من الصلاة والتأمّّل
فرصةًً لتعميق صداقتنا معك،
وإيقاظ شوقٍٍ أكبر في قلوبنا

إلى البقاء دائمًًا بقربك.

آمين.
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قراءة من الكتاب المقدس

تعليم

لوقا ١٠: ٣٨-٤٢

البقاء مع الرب

وبينما هم سـائرون، دخل قرية فأسـتضافته امرأة اسـمها 
مرتـا. وكانـت لهـا أخـت تدعى مريم، جلسـت عنـد قدمي 
الـربّّ تسـتمع إلـى كلامـه. وكانـت مرتـا مشـغولة بأمور 
كثيـرة مـن الخدمـة، فأقبلـت وقالـت: "يـا ربّّ، أمـا تبالـي 

أنّّ أختـي تركتنـي أخـدم وحـدي؟ فمرها أن تسـاعدني."

فأجابهـا الـربّّ: "مرتـا، مرتـا، إنّـّك تهتميـن وترتبكيـن 
فقـد  واحـد.  أمـر  إلـى  الحاجـة  أنّّ  مـع  كثيـرة،  بأمـور 
اختـارت مريـم النصيـب الأفضـل، ولـن ينـزع منهـا."

نلتزم لحظات من الصمت، نتأمّّل خلالها في كلمة الله. 

نـرى فـي الأناجيـل أشـخاصًًا كثيريـن اجتذبهـم حضـور 
يسـوع. فمنهـم مـن أصغـى إلـى تعليمـه علـى سـفح جبل، 
ومنهـم مـن تبعـه علـى الطرقـات المغبّـّرة، ومنهـم مـن 
جلـس بهـدوء عنـد قدميـه. وقـد تغيّـّرت حياتهـم لمجـرّّد 

بقائهـم معـه.

واليـوم، نحـن أيضًًـا مدعـوّّون إلـى هـذا اللقـاء نفسـه مـع 
يسـوع مـن خلال السـجود أمـام القربـان الأقـدس.

القربـان  فـي  حقًّـًا  حاضـر  المسـيح  أنّّ  الكنيسـة  م  تعلـ�
الأقـدس. ولأنّـّه حاضـر حقًّـًا، يمكننـا أن نأتـي إليـه فـي 
الـصلاة، ونسـجد لـه، ونكلّمّه مـن أعماق قلوبنـا، ونمكث 

بهـدوء فـي حضرتـه.

ذكـرى  مجـرّّد  مـن  بكثيـر  أكثـر  هـي  والإفخارسـتيا 
لأحـداث مضـت. فمـن خلال سـرّّ القـدّاّس، يصبـح عمـل 
المسـيح الخلاصـي حاضـرًًا وفـاعالًا فـي حياتنـا. وتجمـع 
الماضـي  وبيـن  والأرض،  السـماء  بيـن  الإفخارسـتيا 
احتفـال  كلّّ  وفـي  والأبديـة.  الزمـن  وبيـن  والحاضـر، 
بالقـدّاّس، ندخـل فـي سـرّّ آلام المسـيح وموتـه وقيامتـه، 

السـماوية. الوليمـة  عربـون  الآن  منـذ  وننـال 

ولا ينتهـي سـرّّ الإفخارسـتيا بانتهـاء الاحتفـال بالقـدّاّس، 
بـل يمتـدّّ لقاؤنـا بالربّّ في السـجود أمام القربـان الأقدس. 

فعندمـا نركـع أمـام القربـان، نكـون فـي حضـرة الـربّّ القائـم 
الكنيسـة  صلاة  إلـى  صلاتنـا  ونضـمّّ  الأمـوات،  بيـن  مـن 
الجامعـة، ونتّحّـد بجميـع الذين يسـجدون للمسـيح فـي مختلف 

العالم. أنحـاء 

بأنّنّـا لسـنا وحدنـا فـي مسـيرة  أيضًًـا  وتذكّّرنـا الإفخارسـتيا 
الإيمـان، بـل نحـن أعضـاء فـي جسـد المسـيح الواحـد. ففيـه 
علـى  وبالمؤمنيـن  السـماوي،  المجـد  فـي  بالقدّيّسـين  نتّحّـد 
رجـاء  علـى  رقـدوا  وقـد  سـبقونا  الذيـن  وبجميـع  الأرض، 
القيامـة. وفـي السـجود أمـام القربـان الأقـدس، ندخـل بعمـق 
أكبـر فـي شـركة المحبّةّ التـي تتخطّّى حدود الزمـان والمكان.

أجوبـة،  باحثيـن عـن  الأقـدس  القربـان  أمـام  يأتـي كثيـرون 
ويأتـي آخـرون حامليـن أثقالهـم وهمومهـم وأحزانهـم، فيمـا 
الـربّّ. ومهمـا كان مـا  البعـض لمجـرّّد المكـوث مـع  يأتـي 

نحملـه معنـا إلـى السـجود، فـإنّّ المسـيح يسـتقبلنا بمحّـبّة.

ولا تحتـاج الـصلاة أمـام القربـان الأقـدس إلـى كثـرة الـكلام. 
فأحيانًـًا تكـون أعمـق صلاة أن نمكـث ببسـاطة مـع يسـوع. 
وكمـا تنمـو الصداقـة بيـن الأشـخاص بقضـاء الوقـت معًـًا، 
كذلـك تتعمّّـق صداقتنـا مـع المسـيح كلّمّـا أمضينـا وقتـاًً فـي 

حضرتـه.

ويعلّمّنـا السـجود أمـام القربـان الأقـدس أن نصغـي. ففي عالم 
تملـؤه المشـاغل والضوضـاء والتشـتّتّ، يدعونـا المسـيح إلى 
أن نهـدأ فـي حضرتـه. ويذكّّرنـا بـأنّّ قيمتنا لا تُقُـاس بما نفعله 
أو ننجـزه، بـل تنبـع مـن هويّتّنـا الحقيقيـة: فنحن أبنـاؤه وبناته 

الأحبّاّء.

وقـد أدرك القدّيّسـون هـذه الحقيقـة بعمق. فعلى مـرّّ العصور، 
اختبـر عـدد لا يُحُصـى مـن الرجـال والنسـاء أنّّ البقـاء أمـام 
وينمّّـي  الرجـاء،  ويجـدّدّ  الإيمـان،  يقـوّّي  الأقـدس  القربـان 
المحبّـّة. فالسـجود لا يبعدنـا عـن العالـم، بـل يعدّنّا للعـودة إليه 

بقلـوب متدّجـدّة بالمسـيح.

  ٢٠٢٦ عـام  المسـيح"  مـع  "السـير  لمسـيرة  نسـتعدّّ  بينمـا 
مدعـوّّون  نحـن   ،٢٠٢٨ عـام  الدولـي  القربانـي  وللمؤتمـر 
إلـى أن نكتشـف مـن جديـد جمـال البقـاء ببسـاطة مـع يسـوع، 

القربـان الأقـدس.  الحاضـر حًـقًّا فـي 
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أسئلة للتأمل الشخصي
خصّّص بعض الوقت للتأمل بهدوء في الأسئلة التالية:

1 - ما المكانة التي تحتلّهّا الصلاة الصامتة في علاقتي بالمسيح؟

2 - متى اختبرت حضور الله بعمق أكبر في صلاتي؟
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3 - ما المشاغل أو العوائق التي تحول دون تخصيص وقت للبقاء مع الربّّ؟

4 - كيف يمكن للمواظبة على السجود أمام القربان الأقدس أن تقوّّي إيماني وتعمّّق حياة 
التلمذة لديّّ؟
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1 -  ما أكثر ما لفت انتباهك في نصّّ الكتاب المقدّّس أو في التعليم؟

2 - كيف تصف خبرتك في السجود أمام القربان الأقدس؟

أسئلة للمناقشة في المجموعات
شارك مع أفراد مجموعتك:
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3 - لماذا يُعُدّّ الصمت مهمًًّا في الحياة الروحية؟

4 - كيف يمكن لرعيتنا أن تعزّّز روح الصلاة والسجود أمام القربان الأقدس؟
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خطوة عملية لهذه الوحدة

صلاة الختام

اختر واحدًًا أو أكثر من الاقتراحات التالية:

•  خصّّص على الأقل ثلاثين دقيقة للسجود أمام القربان الأقدس.

•  قم بزيارة الكنيسة خلال الأسبوع، وخصّّص وقتًاً للصلاة أمام القربان.

•  ابدأ كلّّ يوم بخمس دقائق من الصلاة الصامتة.

•  اقرأ وتأمّّل في لوقا ١٠: ٣٨-٤٢، وتخيّلّ نفسك جالسًًا عند قدمي يسوع 
تصغي إليه.

•  دوّّن في دفتر خاصّّ ما يلامس قلبك من أفكار وصلوات وإلهامات خلال 
أوقات الصمت مع الربّّ.

 أيها الرب يسوع،
 الحاضر في القربان الأقدس،

نشكرك على نعمة وجودك بيننا.

 علّمّنا أن نلقاك في الصمت،
 وأن نضع ثقتنا بك في أوقات الحيرة،

وأن نبقى قريبين منك في كلّّ يوم.

 افتح قلوبنا لنصغي إلى صوتك،
وجدّدّ حياتنا بنعمة محبتك.

 وإذ نواصل مسيرتنا نحو "السير مع المسيح"،
قرّّبنا إليك أكثر فأكثر، وعمّّق شركتنا معك.

يا مريم، سيدة الإفخارستيا، صلّيّ لأجلنا.

آمين.
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الاسبوع 5 الإفخارستيا والرسالة
 الوحدة الخامسة:
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صلاة الافتتاح
 باسم الآب والابن والروح القدس. آمين.

أيها الرب يسوع،
يا من تغذّيّنا بجسدك ودمك،

وترسلنا لنعلن محبتك،
افتح قلوبنا لنتعرّّف إليك

في الإفخارستيا وفي كلّّ إنسان نلتقي به.

ساعدنا لنكون تلاميذ مبشّّرين أمناء،
مستعدّّين لخدمة الآخرين
بسخاء ورحمة وشجاعة.

ولتثمر النعمة التي ننالها من مذبحك
في بيوتنا وأماكن عملنا ورعايانا ومجتمعاتنا.

آمين
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قراءة من الكتاب المقدّّس

تعليم

متى ٢٥: ٣٥-٤٠

مرسلون من المسيح

عطشـانًاً  وكنـت  فأطعمتمونـي.  جائعًـًا  كنـت  لأنّـّي 
عريانًـًا  وكنـت  فآويتمونـي.  غريبًـًا  وكنـت  فسـقيتموني. 
فألبسـتموني. وكنـت مريضًًـا فاعتنيتم بي. وكنت مسـجونًاً 

فزرتمونـي. 

فيجيبـه الأبـرار: "يـا ربّّ، متـى رأيناك جائعًـًا فأطعمناك، 
أو عطشـانًاً فسـقيناك؟ ومتـى رأينـاك غريبًـًا فآوينـاك، أو 
مسـجونًاً  أو  مريضًًـا  رأينـاك  ومتـى  فألبسـناك؟  عريانًـًا 

فزرنـاك؟" 

فيقـول الملـك: "الحـقّّ أقول لكم: كلّّ مـرّّة عملتم هذا لواحد 
مـن إخوتي هؤلاء الصغـار، فلي عملتموه!" 

نلتزم لحظات من الصمت، نتأمّّل خلالها في كلمة الله.  

في ختام كلّّ قدّاّس، نُرُسََل في مهمة. 

فـي  المسـيح  ونتنـاول  الله  كلمـة  إلـى  نصغـي  أن  فبعـد 
القربـان، نُرُسََـل لنعيـش مـا احتفلنا به. والإرسـال في ختام 
القـدّاّس ليـس مجـرّّد نهايـة للاحتفـال الليتورجـي، بـل هـو 
تكليـف لنـا برسـالة. فالمسـيح يغذّيّنـا لكـي نحمـل حضوره 

العالم. إلـى 

والإفخارسـتيا هـي منبـع الحيـاة المسـيحية وقمّّتهـا، لكنّهّـا 
لا تبقـى محصـورة داخـل جدران الكنيسـة. فالمسـيح الذي 
نلتقيـه علـى المذبح يرسـلنا لنلتقي به في إخوتنا، ولا سـيّمّا 
فـي الفقـراء والمتألّمّيـن والوحيديـن والمنسـيّيّن وكلّّ مـن 

هـم فـي حاجة.

ومـن أبـرز الأمثلة على عيش هذه الروحانية الإفخارسـتية 
في أسـتراليا القدّيّسـة ماري الصليب ماكيلوب.

ق بالإفخارسـتيا. وقـد  كانـت مـاري ماكيلـوب شـديدة التعلـ�
روى الذيـن عرفوهـا عـن السـاعات الطويلـة التـي كانـت 
تمضيهـا فـي الـصلاة أمـام القربـان الأقـدس. ففـي حضرة 
المسـيح وجـدت القـوّّة والهدايـة والشـجاعة للمثابـرة فـي 

وجـه الصعوبـات والمعارضـة.

لكـنّّ صلاة مـاري لـم تكـن يومًًـا منفصلة عـن حاجات 
العالـم. فقـد أدركـت أنّّ المسـيح الـذي تسـجد لـه فـي 
الفقـراء  فـي  الحاضـر  نفسـه  هـو  الأقـدس  القربـان 
إلـى  دعاهـا  الـذي  فالـربّّ  والمنسـيّيّن.  والضعفـاء 

الـصلاة هـو نفسـه الـذي دعاهـا إلـى الخدمـة. 

وقـد شـكّّلت هـذه القناعـة حياتهـا ورسـالتها، وعبّـّرت 
عنهـا فـي نصيحتهـا المعروفة: "لا تـرََ حاجةًً من دون 

أن تفعـل شـيئًاً حيالها." 

وكان هـذا الالتـزام بالخدمـة راسـخًًا فـي إيمـان ماري 
العميـق بالإفخارسـتيا. فقـد آمنـت بأنّّ محبّةّ المسـيح لا 
بـدّّ أن تقـود إلـى محبّةّ القريـب، وكانت تذكّّـر أخواتها 

قائلـة: "لا تنسـين أدًبـاً مـن هـو الـذي تتبعنه." 

وهـذان المبـدآن مترابطـان: فنحن نخـدم الآخرين لأننا 
نتبـع يسـوع، ونتبـع يسـوع حيـن نتعلّمّ أن نتعـرّّف إليه 

فـي الآخرين. 

وهكـذا، تغيّـّر الإفخارسـتيا نظرتنـا إلى العالـم. فعندما 
نتنـاول جسـد المسـيح ودمـه، ندخـل فـي محبّتّـه التـي 
تبـذل ذاتهـا مـن أجلنـا. ونبـدأ فـي النظر إلـى الآخرين 
لا كغربـاء أو كمشـاكل تحتـاج إلـى حـلّّ، بـل كإخـوة 

وأخـوات يحبّهـم الله. 

وكلّمّـا تعمّّقنـا فـي سـرّّ الإفخارسـتيا، ازدادت دعوتنـا 
وخدمـة.  ورأفـة  وعـدل  رحمـة  أهـل  نكـون  أن  إلـى 
ويدعونـا  أجلنـا،  مـن  بكاملهـا  ذاتـه  يبـذل  فالمسـيح 
بدورنـا إلـى أن نجعـل مـن حياتنـا عطيـة للآخريـن. 

وإذ نسـتعدّّ لمسـيرة "السـير مـع المسـيح" وللمؤتمـر 
إلـى  الدولـي عـام ٢٠٢٨، نحـن مدعـوّّون  القربانـي 
أن نسـأل أنفسـنا: كيـف تؤثّـّر الإفخارسـتيا فـي طريقة 
ومـن  المسـيح؟  يرسـلني  رسـالة  أيّّ  وإلـى  عيشـي؟ 

يدعونـي المسـيح إلـى أن أخـدم؟ 

بـل  المسـيحية،  المسـيرة  نهايـة  ليسـت  فالإفخارسـتيا 
بدايـة حيـاة يجدّدّهـا المسـيح، وحيـاة تُبُـذل مـن أجـل 

حيـاة العالـم. 
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أسئلة للتأمّّل الشخصي
خصّّص بعض الوقت للتأمّّل بهدوء في الأسئلة التالية:

1 - كيف أثّرّت مشاركتي في الإفخارستيا على طريقة تعاملي مع الآخرين؟

2 - أين ألتقي المسيح في الأشخاص من حولي؟
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3 - ما الحاجات التي أراها في عائلتي أو رعيتي أو مكان عملي أو مجتمعي؟

4 - كيف يدعوني المسيح إلى خدمة الآخرين بسخاء أكبر؟
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1 - ما أكثر ما يلفت انتباهك في شهادة القدّّيسة ماري الصليب ماكيلوب؟

2 - لماذا من المهمّّ أن يرتبط السجود للمسيح في القربان الأقدس بخدمة الآخرين؟

أسئلة للمناقشة في المجموعات
شارك مع أفراد مجموعتك:



 3 - كيف يمكن لرعيتنا أو جماعتنا أن تكون أكثر انفتاحًًا على الرسالة وأكثر
 حضورًًا في محيطها؟

 4 - ما الخطوات العملية التي يمكننا من خلالها أن نشهد لمحبّةّ المسيح 
في مجتمعنا المحلي؟
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خطوة عملية لهذه الوحدة

صلاة الختام

اختر واحدًًا أو أكثر من الاقتراحات التالية:

•  قم بعمل محبّةّ أو خدمة تجاه شخص محتاج.

، أو تواصل معه. •  زر شخصًًا وحيدًاً أو مريضًًا أو منعزالًا

 •  تطوّّع في إحدى خدمات الرعية، أو في مؤسسة خيرية، أو في مبادرة تهدف
 إلى خدمة المحتاجين.

•  ص�لِِّ كلّّ يوم من أجل شخص يمرّّ بظروف صعبة.

•  تأمّّل في كلمات القدّيّسة ماري ماكيلوب: "لا ترََ حاجةًً من دون أن تفعل شيئًاً حيالها"، واختر 
خلال الأسبوع أو الأسبوعين المقبلين حاجةًً معينة، وبادر إلى القيام بشيء من أجلها.

 أيها الرب يسوع،
 يا من بذلت ذاتك بكاملها من أجل حياة العالم،

 املأنا من نعمة الإفخارستيا،
واجعلنا شهودًاً لمحبّتّك.

 افتح أعيننا لنتعرّّف إليك
في الفقراء والمتألّمّين والوحيدين والمحتاجين.

 امنحنا قلوبًاً سخية،
 مستعدّةّ للخدمة من دون حساب،

 وإيمانًاً شجاعًًا،
مستعدًّاً للشهادة لإنجيلك أينما أرسلتنا.

 ولا تدعنا ننسى أبدًاً
من هو الذي نتبعه.

 أيتها القدّيّسة ماري الصليب ماكيلوب، 
صلّيّ لأجلنا.

آمين.
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الاسبوع 6 السير مع المسيح
 الوحدة السادسة:
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صلاة الافتتاح
 باسم الآب والابن والروح القدس. آمين.

أيها الرب يسوع المسيح،
يا من تسير مع شعبك في كلّّ زمان،
وترافقنا في أوقات الفرح والحزن،
وتقوّّينا بحضورك في الإفخارستيا،

وتدعونا إلى أن نشهد لك أمام العالم.

وإذ نستعدّّ لمسيرة “السير مع المسيح”،
املأنا شجاعةًً وإيمانًاً وفرحًًا.

ولتعلن حياتنا صلاحك،
وتشهد كلماتنا لمحبّتّك،

وتعكس أعمالنا رحمتك.
قرّّبنا إليك أكثر فأكثر،

واجعلنا شهودًًا أمناء لإنجيلك.

آمين.
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قراءة من الكتاب المقدس

تعليم

لوقا ٢٤: ٢٨-٣٥

شهود للمسيح الحي

ولمّّـا اقتربـوا مـن القريـة التـي يقصدانهـا، تظاهـر أنّـّه 
مـاض إلـى مـكان أبعد. فألحّّـا عليه وقـالا: "امكث معنا، 
فقـد حـان المسـاء ومـال النهـار". فدخـل ليمكـث معهما.

ولمّّـا جلـس معهمـا للطعام، أخـذ الخبز وبارك ثمّّ كسـره 
فغـاب عنهمـا.  أعينهمـا وعرفـاه،  فانفتحـت  وناولهمـا. 
فقـال أحدهمـا للآخـر: "أمـا كان قلبنا متّقّداًً فـي صدرنا، 

حيـن كان يحدّثّنـا فـي الطريـق ويشـرح لنـا الكتب؟"

وقامـا فـي تلـك السـاعة نفسـها ورجعـا إلـى أورشـليم، 
فوجـدا الأحـد عشـر والذيـن معهـم مجتمعيـن، وكانـوا 
يقولـون إنّّ الـربّّ قـام حقًّـًا وتـراءى لسـمعان. فرويـا ما 
حـدث فـي الطريـق، وكيـف عرفـاه عنـد كسـر الخبـز.

نلتـزم لحظـات مـن الصمـت، نتأمّّـل خلالهـا فـي كلمـة 
الله.

تبـقََ  لـم  بيسـوع  التقـوا  الذيـن  أنّّ  الأناجيـل  فـي  نـرى 
حياتهـم كمـا كانـت. فالتلاميـذ الأوّّلـون تركـوا شـباكهم 
والمـرأة  التلمـذة.  مـن  جديـدة  حيـاة  وبـدأوا  وتبعـوه، 
السـامرية، بعدمـا التقـت المسـيح عنـد البئر، عـادت إلى 
مدينتهـا وأخبـرت الآخريـن ببشـرى لقائهـا بـه. وعلـى 
طريـق عمّّـاوس، عـرف التلميـذان  أنه الـربّّ القائم عند 
كسـر الخبـز، فعـادا فـي الحـال إلـى أورشـليم ليعلنـا مـا 
رأيـا وسـمعا. وهكـذا، يبيّـّن لنـا الكتـاب المقـدّسّ مـرارًًا 
أنّّ اللقـاء الحقيقـي بالمسـيح يقـود بطبيعتـه إلـى الشـهادة 

والرسـالة.

وهـذا ينطبـق علينـا اليـوم أيضًًـا. فالإفخارسـتيا ليسـت 
مـع  نشـاركها  عطيـة  بـل  فحسـب،  نتلقّاّهـا  عطيـة 
الآخريـن. ففـي كلّّ قـدّاّس، وبعـد أن نتغـذّىّ مـن جسـد 
وإذ  ونعلنـه.  الإنجيـل  لنعيـش  نُرُسََـل  ودمـه،  المسـيح 
نتقـوّّى بحضـوره، نُرُسََـل لنحمـل المسـيح إلـى بيوتنـا 
وأماكـن عملنـا ومدارسـنا ورعايانـا ومجتمعاتنا، فنكون 

العالـم. شـهودًاً لمحبّتـه فـي 

مـع  "السـير  لمسـيرة  الأعمـق  المعنـى  هـو  وهـذا 
. لمسـيح" ا

فالمسـيرة الإفخارسـتية هـي أكثـر بكثيـر مـن مجـرّّد 
علنيـة  شـهادة  إنّهّـا  دينيـة.  مناسـبة  أو  عـام  تجمّّـع 
ومرئيـة لإيماننـا بيسـوع المسـيح، الحاضـر حقًّـًا فـي 
القربـان الأقـدس. وحين يسـير المؤمنـون معًاً بالصلاة 
والترنيـم، يشـهدون أمـام الجميـع لمـا يؤمنـون بـه: أنّّ 
المسـيح بـاق مع شـعبه، ولا يزال يجتـذب الجميع إليه.

المسـيرات  كانـت  الكنيسـة،  تاريـخ  مـرّّ  وعلـى 
والبشـارة  والشـكر  للـصلاة  مناسـبات  الإفخارسـتية 
والشـهادة العلنيـة للإيمـان. وهـي تذكّّرنـا بـأنّّ إيماننـا 
لا يبقـى محصـورًًا داخـل جـدران الكنيسـة، بـل نحـن 
مدعـوّّون إلـى أن نعيشـه ونشـهد لـه فـي كلّّ جوانـب 

حياتنـا.

وحيـن نسـير مـع المسـيح فـي شـوارع مدينتنـا، نشـهد 
للرجـاء الـذي يتـوق إليه العالـم. ونعلن أنّّ المسـيح هو 
الـربّّ، ليـس علـى قلوبنـا فحسـب، بـل علـى حيـاة كلّّ 

إنسـان، وكلّّ عائلـة، وكلّّ جماعـة، وكلّّ وطـن.

وتكتسـب هـذه الشـهادة أهمية خاصة فـي عالمنا اليوم. 
فكثيـرون يبحثـون عـن معنـى لحياتهم، وعـن الانتماء 
والغفـران والرجـاء. وآخـرون ابتعـدوا عـن الإيمـان، 
أو لـم يختبـروا بعـد، لقـاء   شـخصيًاً بالمسـيح.  وقـد 
تكـون شـهادة إيمـان بسـيطة وعلنيـة، دعـوةًً لأحدهـم 

ليخطـو الخطـوة الأولـى فـي مسـيرته نحـو الله.

 ٢٠٢٨ عـام  الدولـي  القربانـي  المؤتمـر  وسـيكون 
فرصـة فريـدة للكنيسـة في أسـتراليا لاسـتقبال الحجّّاج 
مـن مختلـف أنحـاء العالـم، وللشـهادة من جديـد لجمال 
سـرّّ الإفخارسـتيا. ويبـدأ اسـتعدادنا لهـذا الحـدث منـذ 
الآن، مـن خلال الـصلاة والتوبـة والتلمـذة والرسـالة.

و"السـير مـع المسـيح" هـي خطـوة مهمّّـة فـي هـذه 
المسـيرة.
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أسئلة للتأمل الشخصي
خصّّص بعض الوقت للتأمل بهدوء في الأسئلة التالية:

1 - كيف تعمّّق فهمي لسرّّ الإفخارستيا خلال هذه المسيرة التحضيرية؟

2 - كيف يدعوني المسيح إلى التعمّّق في حياة التلمذة؟

إلـى  لا  مدعـوّّون  نحـن  فيهـا،  للمشـاركة  نسـتعدّّ  وإذ 
إلـى  بـل  فحسـب،  إفخارسـتية  مسـيرة  فـي  المشـاركة 
اليوميـة.  حياتنـا  فـي  للإفخارسـتيا  شـهودًاً  نصبـح  أن 
فأقـوى شـهادة نقدّمّها ليسـت رايـة نرفعهـا، ولا ترنيمة 
حيـاة  بـل  المسـيرة،  فـي  نسـلكه  ولا طريقًـًا  ننشـدها، 

المسـيح.  غيّرّهـا 

التغييـر  تعكـس حياتنـا  أن  ينبغـي  للمسـيح،  وكتلاميـذ 
الـذي يصنعـه فينـا لقاؤنـا بـه فـي الإفخارسـتيا. فيـرى 
الآخـرون فينـا إيمانًاً يثـق بالله حتى في أوقـات الحيرة، 
ورجـاءًً يثبـت فـي وجـه الصعوبات، ومحبّـّةًً تتجلّىّ في 
خدمـة الآخريـن بسـخاء. ويلمسـون فينـا فرحًًـا ينبع من 
معرفتنا بالمسـيح، واسـتعدادًاً لمشـاركة بشرى الإنجيل 

مـع مـن حولنـا. وهكـذا تصبـح كلماتنـا وأعمالنا شـهادة 
حّـيّة لحضـور المسـيح وعملـه فـي حياتنا.

نحـو  الانـطلاق  إلـى  دائمًًـا  تقودنـا  فالإفخارسـتيا 
الآخريـن. المسـيح يجمعنـا لكـي يرسـلنا، ويغذّيّنـا لكـي 
لكـي  معنـا  ويسـير  للآخريـن،  عطيـة  حياتنـا  تصبـح 

حضـوره. اكتشـاف  علـى  الآخريـن  نسـاعد 

وإذ نسـتعدّّ لمسـيرة "السـير مـع المسـيح"، ونواصـل 
 ،٢٠٢٨ عـام  الدولـي  القربانـي  للمؤتمـر  اسـتعدادنا 
نحـن مدعـوّّون إلـى تجديد التزامنـا بأن نعيـش كتلاميذ 

مبّـشّرين، ونشـهد للمسـيح بفـرح أينمـا أرسـلنا.
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3 - كيف يمكنني أن أشهد لإيماني في حياتي اليومية؟

 4 -  من هو الشخص الذي يدعوني الله إلى أن أقترب منه، أو أشجّّعه، أو أرافقه 
في مسيرته الإيمانية؟
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1 - بالعودة إلى الوحدات السابقة، ما أكثر ما أثّرّ فيك ولامس حياتك الإيمانية؟

2 - ماذا يعني لنا اليوم أن نكون شهودًًا للمسيح من خلال حياتنا الإفخارستية؟

أسئلة للمناقشة في المجموعات
شارك مع أفراد مجموعتك:
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3 - ما أهمية أن نعبّرّ عن إيماننا ونشهد له علنًاً؟

بعـد الإفخارسـتي  التجـدّّد  مسـيرة  تواصـل  أن  لرعيتنـا  يمكـن  كيـف   -  4 
 "السير مع المسيح"؟
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خطوة عملية لهذه الوحدة

اختر واحدًًا أو أكثر من الاقتراحات التالية:

•  ادعُُ أحد أفراد عائلتك أو أحد أصدقائك أو جيرانك، أو شخصًًا ابتعد عن 
ممارسة إيمانه إلى المشاركة معك في مسيرة "السير مع المسيح."

•  أخبر شخصًًا آخر، كيف ساعدتك هذه المسيرة على النموّّ في إيمانك 
وتقويته.

•  ص�لِِّ كلّّ يوم من أجل جميع الذين ستصل إليهم شهادة الكنيسة خلال 
مسيرة "السير مع المسيح."

•  شارك في ساعة مقدّسّة أو في السجود أمام القربان الأقدس في رعيتك.

•   اختر خطوة عملية تساعدك على مواصلة التجدّدّ في حياتك الإفخارستية 
بعد مسيرة "السير مع المسيح."
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صلاة الختام
 أيها الرب يسوع،

نشكرك لأنك رافقتنا وسرت معنا طوال هذه المسيرة.

 لقد غذّيّتنا بجسدك ودمك،
 وقوّّيتنا بكلمتك،

وجدّدّت فينا الإيمان والرجاء والمحبّةّ.

 وإذ نستعدّّ للسير مع المسيح،
ساعدنا لنشهد لحضورك بجرأة وفرح.

 ولتكن حياتنا انعكاسًًا لرحمتك،
 وكلماتنا إعلانًاً لحقّكّ،

وأعمالنا شهادةًً لمحبّتّك.

 أرسلنا تلاميذ مبشّّرين،
مستعدّيّن لخدمة كنيستك وإعلان إنجيلك.

 ولتقُدُنا مسيرة استعدادنا لـلسير مع المسيح 
 إلى التعمّّق أكثر فأكثر في سرّّ الإفخارستيا،

 وتهيّئّ قلوبنا لاستقبال الكنيسة الجامعة 
في المؤتمر القرباني الدولي عام ٢٠٢٨.

 يا مريم، سيدة الإفخارستيا،
صلّيّ لأجلنا.

آمين.
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 الأسبوع الأخير من
الاستعداد

في ختام مسيرة التجدّدّ الإفخارستي هذه، ندخل 
الآن في الأسبوع الأخير من الاستعداد للسير 
مع المسيح. خلال الأشهر الماضية تأملنا في 

حضور المسيح في الإفخارستيا، ودخلنا بعمق 
أكبر في سرّّ القداس، ونمونا في الشركة مع 

الكنيسة، وقوّّينا حياة الصلاة، وجدّدّنا التزامنا 
بالرسالة والشهادة. 

هذا الأسبوع الأخير هو فرصة لتطبيق كل 
ما تلقيناه من خلال الصلاة والتوبة والسجود 

للقربان الأقدس والاستعداد الروحي. 

وفيما تستعدون للمشاركة في "السير مع 
المسيح" في ٢٢ تشرين الثاني/نوفمبر 

٢٠٢٦، نشجّّعكم على العودة إلى "قائمة 
الاستعداد" الواردة في بداية هذا الدليل. 
فالخطوات العملية والروحية والرسولية 
المذكورة هناك تساعد الأفراد والعائلات 

والجماعات والمدارس والرعايا على 
الاستعداد للمشاركة الكاملة في هذه الشهادة 

العلنية المفرحة للإيمان. 

نأمل أن يكون هذا الأسبوع الأخير فترة نعمة 
تقرّّبنا أكثر من المسيح في الإفخارستيا وتعد 
قلوبنا للسير معه بالإيمان والرجاء والمحبة. 



الشكر والتقدير

أُعُدّّ هذا الدليل المرافق من قبل مركز سيدني للبشارة، بالاستناد 
إلى الموارد التي أُعُدّتّ للمؤتمر القرباني الدولي عام ٢٠٢٨، 

وجرى تعديلها للاستخدام في أبرشية سيدني الكاثوليكية.

وتعبّرّ الأبرشية عن عميق امتنانها لكلّّ من أسهم بعلمه 
وفكره وخبرته الرعوية في إعداد هذه المواد، بما يخدم تجدّدّ 

الحياة في رعايانا والتنشئة الإفخارستية. ونخصّّ بالشكر 
البروفيسورة ترايسي رولاند، والدكتورة رينيه كولر-رايان، 
والدكتور ماريوس بيلينيفيتش، والأب البروفيسور جيرارد 

كيلي، وصاحب السيادة المطران تيموثي كوستيلو SDB، على 
إسهاماتهم القيّمّة في هذا العمل.

للاطّّلاع على المزيد من مقاطع الفيديو والشهادات والمقالات 
والصلوات والموارد الرعوية، يُرُجى زيارة الموقع الإلكتروني 

للمؤتمر القرباني الدولي عام ٢٠٢٨: 

eucharist28.org

38 Renwick Street, Leichhardt 
NSW 2040 Australia

© أبرشية سيدني الكاثوليكية

مركز سيدني للبشارة






